DRK Ortsverein Oberndorf a.N.
Aktuell > Seien Sie ein HELD! Erste Hilfe Online

Das Erste-Hilfe-Wissen aufzufrischen, ist jetzt ganz einfach:

Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) und simpleshow haben hierfiir das Online-Lernmodul ,Werde zum Erste-Hilfe-Helden" entwickelt. In der

modernen Form des Erkléarvideos werden die wichtigsten MalRnahmen fir den Ernstfall gezeigt.

DRK-Generalsekretéar Clemens Graf von Waldburg-Zeil sagt: ,Wie wir aus einer aktuellen Umfrage von DRK und ADAC wissen, kdnnen zwei
Drittel der Deutschen bei einem Unfall nicht richtig helfen. Daran wollen wir etwas andern. Der Online-Schnupperkurs zur Ersten Hilfe ist ein sehr

frischer und sympathischer Schritt in diese Richtung.”

In vier kurzen spielerischen und leicht verstandlichen Filmgeschichten lernen die Nutzer das ,H.E.L.D“-Modell kennen. Die Buchstaben stehen fir
LHilfe rufen®, ,Ermutigen und trésten®, ,lebenswichtige Funktionen kontrollieren“ und ,Decke unterlegen”. Um am Ende selbst ein Held zu werden,
muss der Nutzer nach jedem Video Quizfragen beantworten. Der interaktive Film ist auf Deutsch, Englisch und Spanisch abspielbar — und Iasst

sich in sozialen Medien teilen oder auf Webseiten einbetten.

Das Lernmodul soll keinen reguléaren Erste-Hilfe-Kurs ersetzen, es soll vielmehr zum Kursbesuch animieren. Uber die integrierte
Postleitzahlensuche gelangt man zu einem Kursangebot in der Nahe. Das DRK empfiehlt, Erste-Hilfe-Kenntnisse alle fiinf Jahre aufzufrischen.

Das DRK bildet als groRter Anbieter pro Jahr mit 14.000 ehrenamtlichen Lehrkraften rund 1,3 Millionen Menschen in Erster Hilfe aus.

Text: Deutsches Rotes Kreuz / Homepage

Das Erklarvideo finden Sie hier.

Falls Sie die Heldenregeln immer griffbereit haben wollen, kbnnen Sie diese auch hier als PDF speichern
und ausdrucken.

Nehmen Sie sich die Zeit und seien Sie selber ein "H.E.L.D "
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